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Здесь представлен специально составленный ритуал Будды Медицины 

 из цикла «Особое украшение ясного пространства сердца – небесная дхармата»,  

относящийся к терма ума «Поток лазуритовой воды». 

 

НАМО МАХА БЕКАНЗАЯ. Если собрался выполнить этот 

ритуал, то перед изображением Будды медицины размести 

мирные подношения, мандалы и т.д. – все, что сможешь достать. 

А если не сможешь, то представь визуализацию перед собой в 

пространстве и делай подношения манифестациями ума, и тогда 

больше ничего не нужно. Это традиция Махайоги, поэтому 

практикующим можно есть мясо и пить вино, а купание, мытье и 

содержание тела в чистоте не обязательно. Однако на эту 

практику необходимо получить посвящение и устную передачу, 

так как она относится к наивысшей традиции Тайной мантры. В 

традиции Нингма самопорождение в форме божества и 

зарождение перед собой выполняются одновременно, и делать 

визуализацию на отдельности не требуется. Нигмапинская 

традиция рецитации и медитации предполагает одновременное 

прочтение текста и размышление над смыслом слов. 

Трижды: 

НАМО КОН ЧОГ СУМ ДАНГ ЦА ВА СУМ  КЯБ НЭ НАМ ЛА КЯБ СУ ЧИ 

НАМО К трем драгоценностям и трем корням – объектам прибежища прихожу под защиту. 

ДРО КЮН САН ГЕЙ ЛА ГЁ ЧИР   ДЧАНГ ЧУБ ЧОГ ТУ СЕМ КЕ ДО 

Для того, чтобы всех живых существ привести к состоянию Будды, зарождаю лучшую бодхичитту. 

КА ДАК ЛОНГ НЭ ТРУЛ ПА И    НАМ СА САНГ ВЕ ЧЁ ПЕ ТРИН 

Из изначального чистого пространства проявляются переполняющие небо и землю облака подношений. 

МАНДАЛ ГЯЛ СИ ЛХА МОР ЧЕ   ЗЕ МЕ ГЮР ЧИГ ПУ ДЗА ХО 

Да не исчерпаются подношения мандалы, атрибуты Чакравартина вместе с богинями! ПУДЗА ХО. 

ДРО КЮН ДЭ ДЕН ДУГ НГАЛ ДРЕЛ   ДЭ ЛЭ НЯМ МЕ ТАНГ НЁМ ЩОГ 

Да будут все живые существа счастливы и свободны от страдания, счастье да не убудет и да прибудут все в 

беспристрастии. 

ОМ СВА БХА ВА ШУДДХА САРВА ДХАРМА СВА БХА ВА ШУДДХО НЯ ХАМ 

 ТОНГ ПА НИ ДУ ГЮР 
 Все превращается в пустоту 

ТОНГ ПЕ НАНГ ЛЭ ТОНГ СУМ ДИ ТА ДУГ ГИ ПО ДРАНГ ДУ ГЮР ПЕ НАНГ ДУ СЕНГЕИ ТРИ 

ПЕ ДА СО СОИ ТЕНГ ДУ 

Из природы пустоты эти три тысячи миров превращаются в дворец «Ненаглядный», внутри которого на 

тронах с лотосом и луной 

РАНГ НИ ДАНГ ДЮН КЕ КИ ЦО ВОИ СА БОН ХУМ ТИН ГА ЛЭ 

возникают семенные слоги владык – я сам и порождение передо мной – синие ХУМ. 
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МЕН ЛА КУ ДОГ БЕИДУРЬЯ ТА БУ О ЗЕР ТРО ВЕ КУ ЧЕН ЧОЙ ГО СУМ ГИ ЛУБ ПА 

Из них возникают Будды медицины с телами излучающими лучи лазуритового цвета, одетые в три 

дхармовые одежды. 

ЧАГ Е ЧОГ ДЧИН А РУ РА ДАНГ   ЁН НЯМ ШАГ ХЛУНГ ЗЕ ДЗИНГ ПА 

Правой рукой в жесте лучистого даяния держащие растения арура, левой рукой в жесте равностности 

держащие чаши для подаяния. 

ЦЕН ПЕ ДЗОГ ЩИНГ ДОР ДЖЕ КИЛ ТРУНГ ГИ ШУГ ПА 

С полностью совершенными знаками и признаками сидящие в ваджрной позе. 

КХЕ ПАР ДУ ДЮН КЕ КИ ДАБ МА НАМ ЛА ТУБ ВАНГ ЛА СО ПЕ САН ГЕЙ ДЮН ДАНГ ЧОЙ 

ПУСТИ 

Особенностью визуализации передо мной является то, что на лепестках находятся семь БУДД – Шакьямуни 

и другие, книги учения, 

ДЕ ГЯБ СЕМ ПА ЧУ ДРУГ ДЕ ГЯБ ДЧИГ ТЕН КЁНГ ВА ЧУ ДАНГ ДЕ ПЁН ЧУ НИ СО СОИ КХОР 

ДАНГ ЧЕ ПА 

и шестнадцать сатв, позади них десять защитников мира и двенадцать предводителей вместе со своим 

окружением. 

ГО ШИ ЛА ГЯЛ ПО ЧЕН ПО ШИ ДАНГ ЧЕ ПЕ НЭ СУМ И ГЕ СУМ ДАНГ ТУГ КАИ ХУМ ЛЭ О 

ТРО ПЕ 

В четырех дверях четыре великих царя. У них всех и трех слогов в трех местах тела и сердечного слога 

ХУМ исходит свет, 

ЩАР ЧОГ КИ САН ГЕЙ СО СО ШИНГ КХАМ НЭ Е ЩЕ ПА ЧЕН ДРАНГ НЭ ДАГ ДЮН НАМ ЛА 

ТИМ ПАР ГЮР 

вызывая из чистых миров каждого Будды Восточного направления бесчисленных джняна сатв, которые 

растворяются во мне и в визуализации передо мной. 

ХУМ, МЕН ЛА ЧЕ ГЕ ЛХА ЦОГ МА ЛУЙ НАМ НЭ ДИ ЧЕН ДРЕН ЧИН ЧЕН БАБ ТУ СОЛ 

Хум! Восемь братьев Будды Медицины и полное собрание божеств, приглашаю Вас, придите на это место с 

великим благословением! 

КАЛ ДЕН ДЕ ДЕН ДАГ ЛА ВАНГ ЧОГ КУР ЛОГ ДРЕН ЦЕ И БАР ЧЕ СЕЛ ДУ СОЛ 

Мне, верующему, обладающему счастливым уделом, дайте лучшее посвящение! Молю Вас устранить 

превратное видение и жизненные препятствия! 

НАМО МА ХА БЕКАНЗАЕ СА ПА РИ ВА РА БЕНЗАР САМАЯ ДЗА ДЗА БЕНЗАР САМАЯ ТИШТА 

ЛХЕН 

ОМ ХУМ ТРАМ ХРИ АХ       АБИ КЕНЗА ХУМ 

ХУМ, МЕ ТОГ ДУГ ПЁ МАР МЕ ДРИ   ЗУГ ДРА ДРИ РО РЕГ ЧА ЧОЙ 

Хум. Цветы, благовония, светильник, аромат, форму, звук, запах, вкус, осязание и ментальные объекты 

ДАГ ГИ ЛХА ЛА ЧОД ПА БУЛ     ДАГ ЧАГ ЦОГ НИ ДЗОГ ПАР ЩОГ 

я подношу божеству. Завершите наши два накопления. 

АРГАМ ПАДЬЯМ ПЮПЕ ДУПЕ АЛОКЕ ГЕНДЕ НЕВИДЬЯ ШАБДА РУПА ШАБДА ГЕНДЕ РАСА 

САПАРШЕ ПРАТИЦА ХУМ 
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ХУМ ТРА ШИ ЦО ВО ДЗЕ ГЕ ДЕ   ЦО ЧОГ ГЯЛ ПО ЮНГ КАР СОК 

Хум. Вершину счастья – восемь веществ: их лучшего вождя и царя, белую горчицу и другие 

ДАГ ГИ ЛХА ЛА ЧЁ ПА БУЛ    ЦОГ НИ ЁНГ СУ ДЗОГ ПАР ЩОГ 

я подношу божеству.     Полностью завершите два накопления! 

МАНГА ЛАМ АРТХА СИДДХИ ХУМ  

ХУМ. ТРА ЩИ ЦО ВО ТАГ ГЕ ДЕ   ЦО ЧОГ ГЯЛ ПО БУМ ПА СОГ 

Хум. Вершину счастья – восемь символов: лучшего вождя и царя, сосуд и другие 

ДАГ ГИ ЛХА ЛА ЧЁ ПА БУЛ    СЕМ ЧЕН ЦОГ НИ ДЗОГ ПАР ЩОГ 

я подношу божеству.     Завершите два накопления живых существ. 

МАНГА ЛАМ КУМ БА ХУМ   

ХУМ. ДЁ ЁН ЦА ВА РИН ЧЕН ДЮН   ЦО ЧОГ ГЯЛ ПО НОР БУ СОГ 

Хум. Корень желаемого – семь драгоценных, их лучшего вождя и царя, драгоценность и другие 

ДАГ ГИ ЛХА ЛА ЧЁ ПА БУЛ    ДАГ НИ ЦОГ НИ ДЗОГ ПАР ЩОГ 

я подношу божеству.     Завершите мои два накопления! 

ОМ МАНИ РАТНА ХУМ 

ХУМ. КЮН ГИ ЦО ВО РИ РАБ ЛИНГ  РИ РАБЛИНГ ШИ ЛИНГ ТРЕН ЧЕ 

Хум. Вершину всего – Меру и континенты: гору Сумеру, четыре континента вместе с 

ДАГ ГИ ЛХА ЛА ЧЁ ПА БУЛ    ЦОГ НИ ЁНГ СУ ДЗОГ ПАР ЩОГ 

островами я подношу божеству.    Полностью завершите два накопления! 

ОМ РАТНА МАНДАЛА ХУМ  

ХУМ. ДАГ ГИ ДРИ ДЕН ДРИ ЧАБ КИ  ДЕ ЩЕГ КУ ЛА КУ ТРУ СОЛ 

Хум. Да омою я тело Будды благоуханной водой, 

ЛХА ЛА ДРИ МА МИ НГА ЯНГ   ДИГ ДРИБ ДАГ ПЕ ТЕН ДРЕЛ ГИ 

хотя божество не обладает загрязнением.  Да будет это взаимосвязью, очищающей грехи и омрачения. 

ОМ САРВА ТАТХАГАТА АБИШЕКА ТЕ САМАЯ ШРИЕ ХУМ  

ХУМ. РЕ КАР ДЧАМ ДРИ ДЕН ПА И   ГЯЛ ВЕ КУ НИ ЧИ ВАР ГИ 

Хум. Белой, нежной, благоуханной тканью оботру тело Победоносного, хотя божество и не обладает 

загрязнениями. 

ЛХА ЛА ДРИ МА МИ НГА ЯНГ   ДУГ НГАЛ ДРЕЛ ВЕЙ ТЕН ДРЕЛ ГИ 

Да будет это предпосылкой, освобождающей от страданий. 

ОМ КАЯ БИШВА ДАНИ ХУМ  

ХУМ. НА ЗА ДЗЕ ДЕН ГУР МИГ ДИ   ГЯЛ ВЕ КУ ЛА СОЛ ВАР ГИ 

Хум. В это красивое одеяние шафранового цвета облачу тело Победоносного, 

КУ ЛА СИЛ ВА МИ НГА ЯНГ    ТРАНГ ДАНГ ПЕЛ ВЕ ТЕН ДРЕЛ ГИ 

хотя божество не ощущает прохлады, да будет это предпосылкой, распространяющей сияние! 
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ОМ БЕНЗАР ВАСТРА А ХУМ  

ХУМ. КУ ДОГ БЕЙДУРЬЯ И РИ ВО ДРА  ДРО ВА СЕМ ЧЕН НЕ КИ ДУГ НГАЛ СЕЛ 

Хум. Цветом тела подобный лазуритовой горе, устраняющий страдания живых существ от болезней, 

ЧАНГ ЧУБ СЕМ ПА ГЕ КИ КОР ГИ КОР          РИН ЧЕН МЕН ДЗИН ЛХА ЛА ЧАГ ЦАЛ ТЁ    

окруженный восемью Бодхисатвами, перед драгоценным божеством – держателем лекарства – простираюсь 

и восхваляю! 

ЦЕН ЛЕГ РИН ДА СЕР ЗАНГ НЯ НГЕН МЕ  ЧОЙ ДРАГ ГЯ МЦО ЧОЙЛО ШАКЬЯ ТУБ 

Обладающим лучшими признаками, драгоценность, луна, золото, прекрасный, без страдания, 

провозгласивший дхарму, океан, ум дхармы 

ДАМ ПЕ ЧОЙ ДАНГ СЕМ ПА ЧУ ДРУГ СОГ КОН ЧОГ РИН ЧЕН СУМ ЛА ЧАГ ЦЕЛ ТЁ  

Шакьямуни и святая дхарма, шестнадцать Бодхисатв и т.д., перед тремя драгоценностями простираюсь и 

восхваляю! 

ЦАНГ ДАНГ ГЯ ДЧИН ГЯЛ ЧЕН ЧОГ КЁН ЧУ НЁ ДЧИН ДЕ ПЁН ЧУ НИ ЁК ДАНГ ЧЕ 

Брахма и Индра, великие цари, десять защитников сторон света, двенадцать предводителей вместе со 

слугами, собрание 

ЛХА МИ МЕН ГИ РИГ ДЗИН ДРАНГ СОНГ ЦОГ ДЮ ДЗИ МЕН ГИ ЛХА ЛА ЧАГ ЦЕЛ ТЁ   

божественных и человеческих медицинских держателей лекарства и брахманов, перед божествами 

лекарства и нектара простираюсь и восхваляю! 

У себя в сердце и в сердцах божеств перед собой визуализируйте синие слоги ХУМ, вокруг которых 

крутятся гирлянды мантр синего цвета. 

ТЕДЬЯТА ОМ БАЙХАДЖЬЯ БАЙХАДЖЬЯ МАХА БАЙХАДЖЬЯ РАДЖА САМУД ГАТЕ СВАХА 

Начитывай, сколько сможешь, а вслед за этим читай 

Санскритский алфавит: 

А Аа / И Ии / У Уу / РИ РИи / ЛИ Лии / Э Ээ / О Оо / АНГ Ах / КА КХА ГА ГХА НГА / ЦА ЦХА ДХА 

ДЗХА НЯ / `ТА `ДХА `ДА `ДХА `НА / ТА ТХА ДА ДХА НА / ПА ПХА БА БХА МА / ЙА РА ЛА ВА / 

ША КА СА ХА КЬЯ  

Мантра взаимозависимого происхождения: 

ОМ ЙЕ ДХАРМА ХЕТУ ТРАБХАВА ХЕТУН ТЕШЕН ТАТХАГАТО ХАЯ ВАДЕТ ТЕШЕН ЦАЙО  

НИРОДХА ЭВАМ БАДИ МАХА ШРАМАНА СОХА 

Мантра Ваджрасаттвы: 

ОМ БЕНДЗАР САТТВА САМАЯ МАНУ ПАЛАЯ БЕНДЗАР САТТВА ТЕНОПА ТИШТА ДРИДХО 

МЕБХАВА СУТОШАЙО МЕБХАВА СУПОШАЙО МЕБХАВА АНУРАКТО МЕБХАВА САРВА 

СИДДХИ МЕМ ПРАЯЦЦА САРВА КАРМА СУЦАМЕ ЧИТТАМ ШРИ ЯМ КУРУ ХУМ ХА ХА ХА 

ХА ХО БХАГАВАН САРВА ТАТХАГАТА БЕНДЗАР МАМЕ МУНЬЦА БЕНДЗРИ БХАВА МАХА 

САМАЯ САТТВА А 

 

ДИГ ТУНГ КЮН ЩАГ ГЕ ВА ЧАНГ ЧУБ НГО НЕ ДЁН ДУГ НГАЛ ДРЕЛ ВЕ ТРА ЩИ ЩОГ 

Во всех загрязнениях и падениях раскаиваюсь, благую заслугу посвящаю просветлению. Да будет счастье 

избавления от болезней 

ДЧИГ ТЕН ПА НАМ РАНГ НЭ БЕНЗАР МУ   

EЩЕ ДАМ ЦИГ ЛХА НАМ ДАГ ЛА ТИМ 
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вредителей и страдания. Мирские божества отправляются в свои собственные места, Бензар Му. Джняна и 

Самая божества  

КА ДАГ КЮН САНГ ЛОНГ ДУ Э МА ХО 

растворяются во мне, в изначально чистом пространстве Самантабхадры Э МА ХО! 

(Джняна и самая божества растворяются в свет, этот свет входит в меня через макушку и 

растворяется во мне. 

Я растворяюсь в свет и этот свет растворяется в синем ХУНГ в сердце. 

ХУНГ растворяется снизу вверх в пустоту). 

Посвящение заслуги, молитва и благопожелание: 

ГЕВА ДИ И НЮР ДУ ДАГ    САН ГЕИ МЕН ЛА ДРУБ ГЮР НЭ 

Благодаря этой заслуге да достигну я быстро  состояния Будды Медицины 

ДРО ВА ЧИГ КЯНГ МА ЛУЙ ПА   ДЕ И СА ЛА ГЁ ПАР ШОГ 

и всех до единого живых существ    приведу к этому состоянию. 

ТУГ ДЧЕ КЮН ЛА НЁМ ПЕ ЧОМ ДЕН ДЕ  ЦЕМ ЦАМ ТЁ ПЕ НГЕН ДРОИ ДУГ НГАЛ СЕЛ 

Одинаково сострадательный ко всем Будда, одно имя которого освобождает от страданий дурных 

рождений, 

ДУГ СУМ НЕ СЕЛ САН ГЕЙ МЕН ГИ ЛА  БЕЙДУРЬЯ И О КИ ТРА ЩИ ЩОГ  

устраняющий болезни трех ядов Будда Медицины, да будет счастье лазуритового цвета! 


